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FICHA METODOLOGICA

PROYECTO
1925 TUNJUELITO SIN VIOLENCIA Y LIBRE DE FEMINICIDIOS

COMPONENTES

2. TALLERES EN SABERES PRACTICOS: CON ABORDAJE TEMATICO DE LA POLITICA
PUBLICA DE MUJER Y GENERO.

PROFESIONALES ENCARGADO:
JENNY ANDREA RICO VALENCIA

Angelica Maria Buitrago Fajardo

Darlin Melissa Vargas Romero

FECHA DE ELABORACION: 18/03/2025
META POBLACIONAL: 30 mujeres

DESCRIPCION DE POBLACION: Participacién de personas de 15 afios en adelante que residan en la Localidad
de Tunjuelito

UBICACION: Manzana del cuidado
SESION No. 5

MODALIDAD: Presencial

TEMAS DE LA SESION:

Médulo 5 — Expresion Creativa y Autoestima a Través del Crochet
e Disefo libre de una pieza en crochet (posavasos, llavero, pulsera, u otro accesorio sencillo).
e Autoestima, autocuidado y expresion personal.

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la creatividad y la expresion individual a través del crochet, promoviendo la reflexién sobre la
autoestima y el autocuidado como elementos esenciales en el bienestar de las mujeres.

Objetivos Especificos:

e Permitir a las participantes disefiar y crear una pieza Unica en crochet.
e Reflexionar sobre la relacion entre la creatividad, la autoestima y el autocuidado.
e Fomentar un espacio de autoexpresién y valoracion personal.

JUSTIFICACION:
El crochet, ademas de ser una técnica artesanal, puede convertirse en un medio de expresién personal y
emocional. Brindar un espacio de creatividad ayuda a fortalecer la autoestima y fomenta el autocuidado desde la
conexién con las propias habilidades y gustos.
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RESULTADOS ESPERADOS:

e Participantes exploran su creatividad disefiando una pieza propia.
o Reflexion sobre la importancia del autocuidado y la autoestima en la vida cotidiana.
e Mayor confianza en sus habilidades y capacidades.

INSUMOS REQUERIDOS:
* Sillas
* Micréfono, audio y sonido
* lluminacién
* Lapices
* Hojas
* Esferos
* Formatos
* Camara fotografica
* Fotos
* Computador
* Hilos de diferentes colores (preferiblemente algodén o acrilico).
* Agujas de crochet de distintos grosores.
* Tijeras.
* Marcadores de puntos.
* Hojas de papel y lapices para notas y reflexiones.
* Carteles o impresiones con frases inspiradoras sobre los derechos de las mujeres.
* Plantillas o graficos de grannys
* Cierres, botones o broches para acabado del accesorio.

PRODUCTOS: registro de asistencia, fotografico, filmico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO
Registro de asistencia de las personas.
Asignacion del lugar de los asistentes 10 minutos
ENCUADRE Bienvenida y breve repaso de la sesion anterior.

Pregunta motivadora para introducir el tema: ;Cémo
expresamos nuestra identidad a través de lo que
creamos?

Presentacion del objetivo de la sesién: diseiar y elaborar
una pieza libre en crochet mientras reflexionamos sobre la
autoestima y el autocuidado..




CONSTRUCCION

Explicacién de la actividad:

INICIAL e Cada participante decidira qué pieza desea crear, 20 minutos
eligiendo colores y formas que la representen.
e Se presentaran ejemplos de grannys para tejer
Introduccion al concepto de autoestima y autocuidado:
e ;Qué es la autoestima y cémo se construye?
e Laimportancia de reconocer nuestras
capacidades y talentos.
O
Primeros 40 min:
e Inicio del disefio y tejido del grannys elegido
PARTE CENTRAL disefio corazdn: amor propio
Disefio mariposa: transformacion 80 minutos

Disefio flor: renacer

trabajando de manera grupal de acuerdo al disefio elegido

e Durante el proceso, se abrira una conversacion
guiada sobre la relacion entre creatividad y
autoestima:

o ¢Como influye el reconocimiento de
nuestras habilidades en nuestra
autoestima?

o El crochet como herramienta de relajacion
y autocuidado.

o Compartir experiencias sobre momentos
en los que cada una se ha sentido
orgullosa de sus logros.

Siguientes 40 min:

e Continuacion del proyecto, con apoyo técnico en la
elaboracién de las bolsas ambientadores.
e Reflexién grupal: cada participante elige una

palabra o frase que represente su autoestima y la
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escribe en una cartulina decorada con hilos y

adornos.

Puesta en comun de las creaciones y mensajes escritos.
Se invita a compartir cémo se sintieron al disefiar su
propia pieza y qué significado tiene para ellas.

) 10 minutos
RECOLECCION
DEVOLUCIONES Y [Reflexion final sobre lo aprendido en crochet y sobre la
CIERRE importancia de reconocerse y valorarse.
Solicitud de traer la pieza trasera tejida.
10 minutos

Mensaje de cierre motivador: "Asi como tejemos cada
puntada con paciencia y dedicacion, construimos nuestra
autoestima paso a paso.”

Despedida y preparacion para la siguiente sesion.
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REGISTRO FOTOGRAFICO CONTRATO 664-2024

ACTIVIDAD Sesién 5 Taller CROCHET AVANZADO

FECHA: 02/04/2025 LUGAR: Casa de la PARTICIPACION

ELEMENTO A ENTREGAR / | Refrigerio/Kit
SESION

Q(:'; GPS Map Camera

Bogota, Bogota, Colombia
Cra. 29a #56f-16, Bogota, Bogota 110611,

Colombia
Lat 4.579° Long -74.142989°
02/04/2025 04:04 p. m. GMT -05:00

E[?i GPS Map Camera

Bogota, Bogota, Colombia
56f Sur-27, Cra. 29a, Bogota, Bogota 110611,

Colombia
Gc'io fflé & Lat 4.578937° Long -74143171°
R g - 02/04/2025 04:03 p. m. GMT -05:00
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REGISTRO FOTOGRAFICO CONTRATO 664-2024
ACTIVIDAD Sesién 5 Taller CROCHET AVANZADO

FECHA: 02/04/2025 LUGAR: Casa de la PARTICIPACION

ELEMENTO A ENTREGAR / | Refrigerio/Kit
SESION

‘; A ==y Yy “’. a a GPS Map Camera
.. Bogota, Bogota, Colombia
: 'd Cra. 29a #56d-15, Bogota, Bogota 110611,

- Colombia
Lat 4.579179° Long -74.142776°
02/04/2025 04:05 p. m. GMT -05:00
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7 - , = - K ©Ps Map cCamera _
Bogota, B olombia
56f Sur-27, Cra. 29a, Bogota, Bogota 110611,

) Colombia
! Lat 4.578949° Long -74.143152°
02/04/2025 04:07 p. m. GMT -05:00
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REGISTRO FOTOGRAFICO CONTRATO 664-2024
ACTIVIDAD Sesién 5 Taller CROCHET AVANZADO

FECHA: 02/04/2025 LUGAR: Casa de la PARTICIPACION

ELEMENTO A ENTREGAR / | Refrigerio/Kit
SESION
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Bogota D.c., Bogota D.a% ...
Dg. 58 Sur # 29a-4, Tunjuelito, Bogota, D.c.,
Bogota, D.c. 110611, Colombia

Lat 4.578995° Long -74.143182°

02/04/2025 04:11 p. m. GMT -05:00

Bogota, Bogota, Colomlk
56f Sur—-27, Cra. 29a, Bogota, Bogota 11(

Colombia
Lat 4.578937° Long - 74.143171°
02/04/2025 0403 p- m. GMT -05:00
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REGISTRO FOTOGRAFICO CONTRATO 664-2024
ACTIVIDAD Sesién 5 Taller CROCHET AVANZADO
FECHA: 02/04/2025 LUGAR: Casa de la PARTICIPACION

ELEMENTO A ENTREGAR / | Refrigerio/Kit
SESION

IB 48 | 02 de abr 2025
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Diagonal 58 Sur 29A-4, Bogota, Bogota
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CPS 664DE 2024 SUSCRITO ENTRE EL FONDO DE DESARROLLO
LOCAL DE TUNJUELITO Y LA FUNDACION STAR COP HUMANITY
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CONSENTIMIENTO ACERCA DEL TRATAMIENTO Y PROTECCION DE DATOS. Ley de tratamiento de datos en cumplimiento a los articulos 15, 20 y 74 de Ia Constitucién Politica de Colomblis, Ley 1581 de 2012 “por |a cual se dictan
disposiciones generales pars la proteccién de datos”, Decreto reglamentario 1377 de 2013 “por ol cual se reglamenta parcialments la Ley 1581 de 2012° y normas aplicables al tratamlento y proteccién de datos personales.
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https://v3.camscanner.com/user/download

