
 

 
 

FICHA METODOLÓGICA 

PROYECTO 
1925 TUNJUELITO SIN VIOLENCIA Y LIBRE DE FEMINICIDIOS 

COMPONENTES 
 

2. TALLERES EN SABERES PRÁCTICOS: CON ABORDAJE TEMÁTICO DE LA POLÍTICA 
PÚBLICA DE MUJER Y GENERO. 

PROFESIONALES ENCARGADO:
JENNY ANDREA RICO VALENCIA 
Angelica María Buitrago Fajardo 
Darlin Melissa Vargas Romero 

FECHA DE ELABORACIÓN: 18/03/2025 

META POBLACIONAL:  30 mujeres  

DESCRIPCIÓN DE POBLACIÓN: Participación de personas de 15 años en adelante que residan en la Localidad 
de Tunjuelito 

UBICACIÓN: Manzana del cuidado 

SESIÓN No. 5 

MODALIDAD: Presencial 

TEMAS DE LA SESIÓN: 
 Módulo 5 – Expresión Creativa y Autoestima a Través del Crochet 

● Diseño libre de una pieza en crochet (posavasos, llavero, pulsera, u otro accesorio sencillo). 
● Autoestima, autocuidado y expresión personal. 

OBJETIVO GENERAL: 
 
Fortalecer la creatividad y la expresión individual a través del crochet, promoviendo la reflexión sobre la 
autoestima y el autocuidado como elementos esenciales en el bienestar de las mujeres. 

Objetivos Específicos: 

● Permitir a las participantes diseñar y crear una pieza única en crochet. 
● Reflexionar sobre la relación entre la creatividad, la autoestima y el autocuidado. 
● Fomentar un espacio de autoexpresión y valoración personal. 

 

 

JUSTIFICACIÓN: 
El crochet, además de ser una técnica artesanal, puede convertirse en un medio de expresión personal y 
emocional. Brindar un espacio de creatividad ayuda a fortalecer la autoestima y fomenta el autocuidado desde la 
conexión con las propias habilidades y gustos. 



 

RESULTADOS ESPERADOS: 

● Participantes exploran su creatividad diseñando una pieza propia. 
● Reflexión sobre la importancia del autocuidado y la autoestima en la vida cotidiana. 
● Mayor confianza en sus habilidades y capacidades. 

 

 
INSUMOS REQUERIDOS: 

• Sillas 

• Micrófono, audio y sonido 

• Iluminación 

• Lápices 

• Hojas 

• Esferos 

• Formatos 

• Cámara fotográfica 

• Fotos 

• Computador 

• Hilos de diferentes colores (preferiblemente algodón o acrílico). 
• Agujas de crochet de distintos grosores. 
• Tijeras. 
• Marcadores de puntos. 
• Hojas de papel y lápices para notas y reflexiones. 
• Carteles o impresiones con frases inspiradoras sobre los derechos de las mujeres. 
• Plantillas o gráficos de grannys  
• Cierres, botones o broches para acabado del accesorio. 

 
PRODUCTOS: registro de asistencia, fotográfico, fílmico. 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD TIEMPO 

 
ENCUADRE 

Registro de asistencia de las personas. 
Asignación del lugar de los asistentes 
Bienvenida y breve repaso de la sesión anterior. 
Pregunta motivadora para introducir el tema: ¿Cómo 
expresamos nuestra identidad a través de lo que 
creamos? 
Presentación del objetivo de la sesión: diseñar y elaborar 
una pieza libre en crochet mientras reflexionamos sobre la 
autoestima y el autocuidado.. 

10 minutos 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONSTRUCCIÓN 
INICIAL 

Explicación de la actividad: 

● Cada participante decidirá qué pieza desea crear, 
eligiendo colores y formas que la representen. 

● Se presentarán ejemplos de grannys para tejer  

Introducción al concepto de autoestima y autocuidado: 

● ¿Qué es la autoestima y cómo se construye? 

● La importancia de reconocer nuestras 
capacidades y talentos. 

o . 

 

 
 

20 minutos 

 
 
 
 
PARTE CENTRAL 

 Primeros 40 min: 

● Inicio del diseño y tejido del grannys elegido 

diseño corazón: amor propio 

Diseño mariposa: transformación 

Diseño flor: renacer  

trabajando de manera grupal de acuerdo al diseño elegido  

 
● Durante el proceso, se abrirá una conversación 

guiada sobre la relación entre creatividad y 
autoestima: 

o ¿Cómo influye el reconocimiento de 
nuestras habilidades en nuestra 
autoestima? 

o El crochet como herramienta de relajación 
y autocuidado. 

o Compartir experiencias sobre momentos 
en los que cada una se ha sentido 
orgullosa de sus logros. 

Siguientes 40 min: 

● Continuación del proyecto, con apoyo técnico en la 
elaboración de las bolsas ambientadores. 

● Reflexión grupal: cada participante elige una 
palabra o frase que represente su autoestima y la 

 
 
 
 
 
 
 

80 minutos 



 

escribe en una cartulina decorada con hilos y 
adornos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
RECOLECCIÓN 

Puesta en común de las creaciones y mensajes escritos. 
Se invita a compartir cómo se sintieron al diseñar su 
propia pieza y qué significado tiene para ellas. 

 
 
 
 
 
 

10 minutos 

DEVOLUCIONES Y 
CIERRE 

Reflexión final sobre lo aprendido en crochet y sobre la 
importancia de reconocerse y valorarse. 

Solicitud de traer la pieza trasera tejida.  

Mensaje de cierre motivador: "Así como tejemos cada 
puntada con paciencia y dedicación, construimos nuestra 
autoestima paso a paso." 

Despedida y preparación para la siguiente sesión. 

 

 
 
 
 

10 minutos 

 



 
 

REGISTRO FOTOGRÁFICO CONTRATO 664-2024 

ACTIVIDAD Sesión 5 Taller CROCHET AVANZADO 

FECHA: 02/04/2025 LUGAR: Casa de la PARTICIPACION 

ELEMENTO A ENTREGAR / 

SESIÓN 

Refrigerio/Kit 
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https://v3.camscanner.com/user/download

